Rheumaklinik
Bad Wildungen

- Deutsche

Rentenversicherung
=
FuRgymnastik

Die nachfolgenden Ubungen solliten morgens und abends
durchgefiihrt werden. Die Beine soliten hoher als der dbrige Korper liegen.

10 mal 10 mal 10 mal 10 mal
Zehen spreizen Zehen schlieRen Zehen strecken Zehen kriimmen

10 mal 10 mal 10 mal
Fike hochziehen Fike mach vorne Fiike abwechselnd
strecken hochziehen und
nach vorne
strecken

10 mal 10 mal 10 mal 10 mal
Fuke nach rechts Fiue nach links Fiule nach inmen Fule nach aulfen
kreisen kreisen kreisen kreisen




