Wochen - Speiseplan

1 Deutsche
- Rentenversicherung
Rheumaklinik
Bad Wildungen
Rheumakost leichte gesundheitsbewul3te Kost Vollkost
Salatvariationen vom Buffet 3 Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet
Montag M '
Gemiiseteller mit Romanesco Gefllgelfleischspiel? an Tomatensauce Wildgoulasch mit Pfifferlingen
Blumenkohl, Méhre, Zucchini, Spargel dazu Romanesco und Krauterreis Preiselbeersauce
gedampfte Kartoffeln und Tomatensauce Rosenkohlgemuse und Spatzle
Quarkspeise mit Erdbeeren Quarkspeise mit Erdbeeren Quarkspeise mit Erdbeeren
. T Salatvariationen vom Buffet 3 Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet
Dienstag |*—~" o R _ o M I
gedampftes Fischfilet mit Safransauce ~% gegrilltes Truthahnsteak in eigener Sauce Broccolischnitte
an Dillkartoffeln und Broccoli Kohlrabigemise auf Kartoffel-Gemuseragout
und gedampfte Kartoffeln Tomatensauce
Vanille Pudding , Vanille Pudding , Vanille Pudding ,
s Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet
Mittwoch g;f ) ) M ) _ _ @ _ o
. Gedunstete Hahnchenbrust Gemiuseschnitzel mit Bechamelsauce Schnitzel vom Schweineriicken
Geflugelsauce, Vichykarotten und Gnocchi’s Pariser Karotten mit einer Schinken-Lauch-Schmandsauce™®
und Salzkartoffeln und lauwarmen Kartoffelsalat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Salatvariationen vom Buffet 3 Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet
Donnerstag (‘v&' :
gebackene Mohrensticks an Kasesauce Streifen von der Putenbrust in Currysauce Kohlroulade mit leichter Kimmelsauce
mit Zucchinischeiben Zucchinigemise und Kartoffelstampf
und Vollkorn-Pennenudeln und Mandelreis
Griitze von Sauerkirschen mit Vanillesauce , Griitze von Sauerkirschen mit Vanillesauce , Griitze von Sauerkirschen mit Vanillesauce ,
Freit T Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet o Salatvariationen vom Buffet
reita W
8 gegrillte Lachstranche auf Spinat-Bandnudeln Getreidebratling an Estragonsauce Nurnberger Rostbratwiirstchen®
Pestosauce™> mit Tomaten geschmorter Chicoree mit Sauerkraut und Piree
und Parmesankéase und Dampfkartoffeln
Grief$brei mit Pfirsich Grief$brei mit ®firsich Grief$brei mit Pfirsich
Blattsalatmix vom Buffet Blattsalatmix vom Buffet . Fhkkkkk
Samstag M (‘;
Fusilinudeln an Tomatensugo Fusilinudeln an Tomatensugo - Kartoffeleintopf mit Gemuse
mit Parmesankase mit Parmesankase und Gefliigel Wiener Wiirstchen'>®
Brotauswabhl
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
S Salatvariationen vom Buffet M Salatvariationen vom Buffet Salatvariationen vom Buffet
onntag Rinderschmorbraten mit Gemusestreifen Ruccola-Suf3kartoffelschnitte geschmorter Rinderbraten mit Gemusestreifen

PR griine Bohnen
o
L und Rosmarin Kartoffeln

Hornchen-Eisdessert

auf Gemiiseallerlei und Pesto*?

Hornchen-Eisdessert

Apfelrotkohl,

und Semmelknddel
Homchen-Eisdessert

PR

"

I Fir detailiertere Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen
wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung !!

Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.




Wir wiinschen Ihnen einen Guten Appetit!!!



